Fundusze Unia Europejska
Eu I'Opejskie Europejski Fundusz Spoteczny X

Wiedza Edukacja Rozwdj

Przygotowanie kulturowe beneficjentow —

»Poznajemy zasady zywienia dietetycznego w kuchni Dolnej Saksonii”

Glownym celem zajeé przeprowadzanych w ramach przygotowania kulturowego (kuchnia niemiecka) jest:

—  poglebianie wiedzy o tradycjach kulinarnych oraz Dolnej Saksonii;
—  poznanie produktow zywnosciowych specyficznych dla Regionu Dolnej Saksonii
—  zapoznanie uczniow z sposobami przygotowywania potraw dietetycznych zgodnie z przepisami niemieckimi.

Przygotowanie kulturowe obejmuje zagadnienia determinowane tematyka projektu tj.:

1) produkty wykorzystywane w kuchni niemieckiej ze szczegdlnym uwzglednieniem zwyczajow i upodoban
mieszkancow Dolnej Saksonii,

2) podstawy technologii przygotowywania potraw dietetycznych zgodnie z standardami obowiazujacymi w
Niemczech — Dolna Saksonia,

3) sposoby i techniki przygotowywania potraw i napojow w Niemczech — Dolna Saksonia,

4) zasady planowania Zywienia dietetycznego,

5) ro6znice i podobienistwa w tradycjach kulinarnych Polski i Niemiec.

Zajecia warsztatowe w ramach przygotowania kulturowego ,,Poznajemy zasady zywienia dietetycznego w kuchni
Dolnej Saksonii” obejmuja 20 godzin lekcyjnych.

Tematyka zajeé prowadzonych w ramach przygotowania kulturowego uczniow:

Tematyka zajeé: Ilo$é godzin:

Zasady planowania zywienia dietetycznego. 2
Rodzaje diet, produkty stosowane przy planowaniu zywienia dietetycznego.

Tradycje kulinarne regionu Dolnej Saksonii.

Surowce i produkty wykorzystywane do sporzadzania tradycyjnych potraw niemieckich.
Wykorzystanie produktow regionalnych do sporzadzania potraw dietetycznych.
Technologia przygotowywania potraw dietetycznych zgodnie z standardami
obowigzujacymi w Niemczech — Dolna Saksonia.

Wyszukiwanie i analiza receptur gastronomicznych — dania regionu Dolnej Saksonii.
Asortyment regionalnych zakasek.

Asortyment regionalnych zup.

Asortyment regionalnych dan obiadowych.

Asortyment regionalnych ciast i deseréw.

Asortyment regionalnych napojow.

Roznice i podobienstwa w tradycjach kulinarnych Polski i Niemiec.
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Razem:

Projekt PO WER: ,,Staze zagraniczne dla uczniow i absolwentow szkot zawodowych oraz mobilnosci kadry ksztatcenia zawodowego”
Projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach §rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego



