
 
 
 
 
 

Projekt PO WER: „Staże zagraniczne dla uczniów i absolwentów szkół zawodowych oraz mobilności kadry kształcenia zawodowego”  

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską w ramach środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

Przygotowanie kulturowe beneficjentów –  

„Poznajemy zasady żywienia dietetycznego w kuchni Dolnej Saksonii” 

 

Głównym celem zajęć przeprowadzanych w ramach przygotowania kulturowego (kuchnia niemiecka) jest: 

 pogłębianie wiedzy o tradycjach kulinarnych oraz Dolnej Saksonii; 

 poznanie produktów żywnościowych specyficznych dla Regionu Dolnej Saksonii  

 zapoznanie uczniów z sposobami przygotowywania potraw dietetycznych zgodnie z przepisami niemieckimi. 

 

Przygotowanie kulturowe obejmuje zagadnienia determinowane tematyką projektu tj.: 

1) produkty wykorzystywane w kuchni niemieckiej ze szczególnym uwzględnieniem zwyczajów i upodobań 

mieszkańców Dolnej Saksonii,  

2) podstawy technologii przygotowywania potraw dietetycznych zgodnie z standardami obowiązującymi w 

Niemczech – Dolna Saksonia, 

3) sposoby i techniki przygotowywania potraw i napojów w Niemczech – Dolna Saksonia, 

4) zasady planowania żywienia dietetycznego,  

5) różnice i podobieństwa w tradycjach kulinarnych Polski i Niemiec. 

 

Zajęcia warsztatowe w ramach przygotowania kulturowego „Poznajemy zasady żywienia dietetycznego w kuchni 

Dolnej Saksonii” obejmują 20 godzin lekcyjnych.  

 

Tematyka zajęć prowadzonych w ramach przygotowania kulturowego uczniów: 

 
 

Tematyka zajęć: 
 

 

Ilość godzin: 

Zasady planowania żywienia dietetycznego. 2 

Rodzaje diet, produkty stosowane przy planowaniu żywienia dietetycznego. 3 

Tradycje kulinarne regionu Dolnej Saksonii. 2 

Surowce i produkty wykorzystywane do sporządzania tradycyjnych potraw niemieckich.  1 

Wykorzystanie produktów regionalnych do sporządzania potraw dietetycznych. 1 

Technologia przygotowywania potraw dietetycznych zgodnie z standardami 

obowiązującymi w Niemczech – Dolna Saksonia. 

2 

Wyszukiwanie i analiza receptur gastronomicznych – dania regionu Dolnej Saksonii. 2 

Asortyment regionalnych zakąsek. 1 

Asortyment regionalnych zup. 1 

Asortyment regionalnych dań obiadowych. 1 

Asortyment regionalnych  ciast i deserów. 1 

Asortyment regionalnych napojów. 1 

Różnice i podobieństwa w tradycjach kulinarnych Polski i Niemiec. 2 

Razem: 20 

 


