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PRZYGOTOWANIE DO FUNKCJONOWANIA NA NIEMIECKIM RYNKU PRACY  

 

 

I Cele programu. 

 

Głównymi celami programu zajęć jest: 

1. lepsze poznanie samych siebie, 

2. poznanie specyfiki niemieckiego rynku pracy, 

3. przygotowanie do wejścia na europejski rynek pracy. 

Realizacja wyżej wymienionych celów ułatwi uczniom: 

 dostrzeganie swoich mocnych i słabych stron, 

 dobrą autoprezentację, 

 współpracę, 

 wzmocnienie poczucia własnej wartości, 

 wejście na zagraniczny rynek pracy. 

 

 

II Zadania programu. 

 

Zadaniem programu zajęć dla uczniów biorących udział w praktyce w ramach projektu jest 

tworzenie takich sytuacji, które będą służyły: 

1. dobremu poznaniu się wszystkich uczestników, 

2. wzmocnieniu poczucia własnej wartości, 

3. przygotowaniu do wejścia na europejski rynek pracy. 

 

III Treści programu. 

 

Program zajęć to cykl spotkań prowadzonych metodami aktywnymi: warsztaty, gry, zabawy i 

dyskusje. 

 

L. p. Temat zajęć Liczba godzin 

1.  Poznajemy siebie. 2 godzin 

2.  Umiejętność autoprezentacji. 2 godzin 

3.  Specyfika niemieckiego rynku pracy.  2 godziny 

4.  Ja na europejskim rynku pracy.  4 godziny 

  RAZEM: 10 godzin 

 

IV Przewidywane efekty 

Uczniowie będą znali swoje mocne i słabe strony. Będą potrafili przedstawić je w swoim 

CV. Uczestnicy zajęć poznają specyfikę niemieckiego rynku pracy i będą przygotowani do 

podejmowania działań na europejskim rynku pracy. Chcąc wykorzystać wiedzę i umiejętności 

zdobyte podczas praktyk łatwiej będzie się im poruszać na rynku pracy.  


